Advent-Newsletter

, Frieden beginnt mit einem Lacheln. v rowe

Liebe LiScha Freundinnen und Freunde,

....und dieses Lacheln senden wir, die Menschen unserer Projektregion, unser Team und wir, Daniela und
Steffen, zu Ihnen und Euch.

Ein Lacheln fir mehr Frieden, im Kleinen wie im GroBen, fur mehr Miteinander und Flreinander und flr eine
gluckliche Adventszeit.

Nach erlebnisreichen vergangen Wochen, vielen Aktionen in der Projektregion und guten Neuigkeiten
im Gepé&ck, treten wir unsere Winter-Deutschlandreise an. Die Koffer sind wieder gefullt mit hunderten
Zeugnissen, Bildern, Zeichnungen und Briefen der Kinder an ihre Paten.

In wenigen Tagen 6ffnet erneut die alljahrliche LiScha-Weihnachtsbastelstube. Dann erstellen die LiSchas’,
in fleiBiger Akkordarbeit, wieder die ca. 1.500 Briefe fur alle Pateneltern und Spender.

Wir freuen uns sehr auf diese Aktion und auch darauf, Ihnen und Euch damit ein DANKE senden zu kénnen
- ein DANKE der Kinder und der Familien sowie ein DANKE von uns fur ein weiteres Jahr gemeinsamer Weg
und gemeinsames erfolgreiches Schaffen!

Namaste und DANKE!

Good News aus unserer Projektregion

¢ 145 Bienenkdérbe konnten im November an 29 Familien Uberreicht werden
e 1.505 Familien erhielten in diesem Jahr Gartengemuse-Saatgut und Setzlinge sowie Trainings
e erfolgreiche Ernte der 325 Familien, die Ingwer, Yamwurzel, Reis, Weizen, ... angebaut haben

¢ Kleidung fur bedurftige Kinder

Hilfe zur Selbsthilfe

Verschenke einen Bienenkorb

Der 8. November 2023 ist ein ganz besonderer Tag. Heute wird der groBte Teil der 145 Bienenkorbe an
insgesamt 29 Imker Uberreicht. Die Familien erhalten je 5 Bienenkérbe und Imkerzubehor. Nur die Familien in
den sehr entfernten Gebieten werden in den kommenden Tagen die Bienenkdrbe gefillt mit Bienenstdcken
erhalten.

Damit alles reibungslos Uberreicht werden kann und die Bienen ihren Bestimmungsort schnellstmoglich
erreichen koénnen, heiBt es fur unser Team, 3.30 Uhr aufzustehen. Bereits um 4 Uhr morgens werden die
vielen Bienenkodrbe verladen. Unser nun voll beladener LKW hat einen zweistindigen, holprigen Weg in
unsere Projektregion vor sich.

Punktlich 7 Uhr morgens treffen wir uns mit allen Imkerfamilien.

Fudr viele von ihnen heiBt es, genau wie fur unser Team, sehr frih aufzustehen, denn auch sie haben einen
weiten Weg - zu FuB3 - zu bewaéltigen, um rechtzeitig am vereinbarten Ort zu sein.

Als der LKW eintrifft, packen alle, unser Team und alle Familien, tatkraftig mit an, um die Bienenkdrbe zu
entladen.

Hand in Hand geht die Arbeit.

Nach einer Einweisung kommt der groBe Moment - die Imker erhalten ihre 5 Bienenkoérbe.

9 Uhr sind die letzten Familien soweit, den Weg nach Hause anzutreten. Mit groBer Routine werden Naturseile
geflochten, um alles sicher zu fixieren. Die Pfade sind steil. Da mussen die Bienenkérbe gut verschnirt sein.
Die Familien verabschieden sich mit einem herzlichen DANKE und einem strahlenden Lé&cheln. Die
Bienenkdrbe geben ihnen die Chance, ein eigenes Einkommen zu erwirtschaften.

Der Dank der Familien sowie unser herzliches DANKE gehen an die vielen Einzelspenderinnen und - spender
sowie an das Unternehmen ,beegut”, das uns seit 2021 regelmaBig fur das Bienenprojekt spendet und so
bereits im Laufe der 3 Jahre 17.100 € zusammengekommen sind! 125 Bienenkoérbe hat ,beegut” bei dieser
Aktion mit ihren Spenden erméglicht. GroBartig!

Ernten mit Erfolg

Welchen guten Weg gibt es, einen bedurftigen Menschen, eine bedurftige Familie, eine Gemeinschaft oder
sogar eine ganze Region zu starken?
Den Menschen klare Perspektiven und gute Moglichkeiten eines eigenen Einkommens schaffen!

Die Chepang z&hlen noch immer zu einer der &rmsten Volksgruppen Nepals. Zwangsansiedlung hat sie zu
Bauern ohne nennenswertes Land werden lassen. Ihr Uberlebensalltag: karge Béden an steilen Hangen,
die ihnen kaum Ertrage bringen und die ohne Hilfen nur ein Leben von der Hand in den Mund zulassen.
Krisensituationen treffen die Schwéchsten in der Gesellschaft besonders hart.

Seit Bestehen von LiScha erarbeiten wir gemeinsam mit den Menschen unsere Hilfe-zur-Selbsthilfe-Projekte.
Sie geben den Familien die Chance, ihren eigenen Weg aus der Armut zu nehmen.

Die Méglichkeiten sind vielfaltig und auf die Region und ihre Besonderheiten abgestimmit.

So z.B. erhielten in diesem Jahr 1.505 Familien verschiedenes Saatgut sowie Setzlinge uns Trainings. In den
sehr praxisbezogenen Trainings wird den Menschen alles Wichtige zur Bodenbeschaffenheit, zum Anbau
und zur Pflege der verschiedenen Saaten und Pflanzen sowie zu verschiedenen Bewéasserungsmoglichkeiten
vermittelt. Die Familien werden von unserem Agrartechniker das ganze Jahr Uber betreut, d.h. er besucht die
Familien und Uberwacht die wichtigen Schritte.

Auch in Nepal beginnt der Winter. In unserer Projektregion kdénnen die Temperaturen an kalten Tagen,
vielmehr in kalten Nachten, unter den Gefrierpunkt fallen. Die Hauser der Chepang sind oft nur dinnwandige
Holzhutten mit Lehm und Stroh oder simple Feldsteinhauser. Heizungen gibt es hier nicht. Gerade fur die
Kleinsten sind diese niedrigen Temperaturen eine Herausforderung.

Damit die Kinder geschutzt durch den Winter kommen, erhalten daher alle M&adchen und Jungen unseres
Bildungsprojektes regelmaBig ihre Schul-, Kindergarten- und Alltagsbekleidung sowie warme Jacken
punktlich zum Winterbeginn.

Auch alle anderen Kinder haben wir im Blick. Auch sie werden vor der kalten Jahreszeit mit warmender
Kleidung versorgt. Jacken, Hosen, Shirts, Pullover, Tucher, MUtzen, Schuhe ... - all das findet strahlende
Abnehmer.

Die meisten der Kleidungssticke wurden speziell fur sie in Deutschland gesammelt bzw. genaht.

Allen, die mitgeholfen haben, dass die Kinder so farbenfroh erstrahlen kdnnen, unseren herzlichen Dank
dafur!

Ein besonderer Dank geht in diesem Jahr an Barbel Bauder, Kirstin Gunther, Familie Hackl und Familie
Krauth, die mit groBem Engagement und viel, viel Tatkraft die Kinderkleidung entweder selbst genaht oder
(nun schon mehrfach) gesammelt und auch selbst nach Nepal transportiert haben.

Die LiScha Weihnachtsbastelstube

Es ist wieder soweit. In wenigen Tagen 6ffnet die LiScha Weihnachtsbastelstube, in diesem Jahr erneut in
Guben.

Dafur reisen dann all die fleiBigen Helferinnen und Helfer aus den verschiedenen Richtungen an, alle bereit,
anzupacken und so lange zu sitzen, bis die Arbeit fertig ist und die 1.500 Briefe den Postweg antreten kénnen.
Bis aber alle ihre Briefe in den Handen halten, sind einige Monate Vorlauf und viele Arbeitsschritte nétig.

Die ersten Arbeitsgdnge beginnen bereits im Mai, wenn die Madchen und Jungen mit ihren neuen
Schuluniformen von uns fotografiert werden.

Diese tausenden Fotos werden dann einzeln von uns bearbeitet und den Mappen der Kinder zugeordnet.
Susan, unsere Mitarbeiterin in Deutschland, beginnt dann damit, jeweils 2 Fotos auszuwahlen und fur das
Fotolabor vorzubereiten. Zuséatzlich sitzt sie noch geduldig und erstellt die Informationsschreiben fur die 600
Paten.

Der Herbst in Nepal ist auch sehr geschaftig. Die Madchen und Jungen gestalten die personlichen GriBe an
ihre Pateneltern. Nun beginnt die nachste groBBe Aufgabe flr unser Team, alles genau zu sortieren und so zu
verpacken, dass wir es gut und sicher transportieren kénnen.

Mit den Zeichnungen der Kinder und den Zeugnissen im Gepack treten wir dann die Reise nach Deutschland
an.

Vom 8. bis 10. Dezember werden wir, wieder in fréhlicher Runde, die Briefe erstellen.

Ihnen und Euch viel Freude an der Post!

Danke allen fUr die wertvolle Unterstitzung der Menschen in unserer Projektregion!

Wir senden herzliche GriBe aus Nepal und winschen Ilhnen und Euch alles Gute.

Daniela Jahrig und Steffen Scholey mit dem gesamten LiScha Himalaya Team

Du kannst dabei sein!

Danke!
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