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Namasté liebe LiScha Freundinnen und Freunde!

Als wir, Daniela und Steffen, Anfang Februar 2020 wieder den Ruckweg von Deutschland nach Nepal
antraten, gab es bereits beunruhigte Stimmen und Meldungen in den Medien. SARS-CoV-2, ein neuartiges
Virus auf dem Vormarsch. Wie tiefgreifend und schwerwiegend die Verdnderungen sein wlrden, die das
Virus und auch die SchutzmaBnahmen auslésen, hatten wir niemals gedacht.

Mehr und mehr Uberschlugen sich die Nachrichten, und am 24. Marz 2020 war es dann auch in Nepal
soweit — die Regierung verhangte eine totale Ausgangssperre. Aus den anfanglichen 2 bzw. 4 Wochen sind
letztendlich 8 Monate Lockdown geworden — davon 112 Tage mit strenger Ausgangssperre.

Noch immer, Ende des Jahres, gibt es in Nepal kein anndhernd ,normales” Leben.

Auch fur die Menschen in der Projektregion und uns von LiScha war es ein herausforderndes Jahr.
Aufgrund des monatelangen Lockdown konnten die Menschen die Wege zu den Markten nicht antreten
und somit weder Waren verkaufen noch Notwendiges einkaufen. Die Situation spitzte sich im April
und Mai dramatisch zu - anfanglich fur die Halfte aller Familien in unserer Region, spater dann fur alle.
Um eine Hungersnot abzuwenden, leiteten wir 2 groBe Hilfsaktionen ein. Dank lhrer und Eurer groBen
Spendenbereitschaft konnten wir Gber 16.000 Menschen mit 135 Tonnen Lebensmittel versorgen!

Unsere bisher groBte Hilfsaktion seit Bestehen von LiScha!

Auch hier in Nepal waren in der Zeit des Lockdown alle Bildungseinrichtungen geschlossen.
Homeschooling war die Antwort in der digitalisierten westlichen Welt. Da aber in unserer Projektregion weder
Strom noch Internet vorhanden sind, konnte das nicht unser Weg sein. Gemeinsam mit den Lehrer*innen
unserer Schulen suchten wir nach Lésungen, um den Madchen und Jungen trotz der erschwerten
Bedingungen den Zugang zum Lernen zu ermdglichen. So waren Hausbesuche aller Schiler*innen
durch unsere Sozialarbeiter*innen unsere ,analogen MaBnahmen®, die mit Begeisterung von den Kindern
aufgenommen wurden.

Neben der Bildung war es uns besonders wichtig, die Hilfe-zur-Selbsthilfe-Projekte weiterlaufen zu lassen.
Krisenzeiten wie diese zeig(t)en uns einmal mehr, wie unerlasslich es ist, die Familien zu starken und ihnen die
Moglichkeit zu geben, ihren ohnehin oft schweren Lebensalltag wie auch Notsituationen besser Uberstehen
zu kénnen.

So z.B. freuen wir uns sehr Uber den groBen Zuspruch beim Reisanbau. 2018 starteten wir diesen als
Pilotprojekt mit 10 Familien. Heute, Ende 2020, sind es 117 Familien! Uberall in unserer Projektregion sieht
man die gringelben Felder des Trockenreises leuchten.

Fur die Schneiderinnen gab es wieder alle Hande voll zu tun. Nachdem wir die Mdglichkeit hatten, die
Stoffe in die Region zu transportieren, starteten die Frauen die Produktion der Schuluniformen sowie der
Alltagsbekleidungs-Sets fur alle 1.106 Schuler*innen.

Erfreuliches gibt es aber auch von unseren BaumaBnahmen zu berichten. Die von den Erdbeben beschadigte
Grundschule in Kamle ist nun gréBer, schoner und sicherer wieder aufgebaut. Und das Gesundheitszentrum
in Silinge wachst jeden Tag. Derzeit werden schon die Innenwande des Klinikbaus verputzt.

Die Menschen konnten dank unserer 4 medizinischen Mitarbeiter*innen eine kontinuierliche medizinische
Versorgung in Anspruch nehmen, auch wahrend des strengen Lockdown. Seit August 2020 haben wir
tatkraftige Unterstltzung von einer Hebamme - die 1. Hebamme in unserer Projektregion!

Dieses bewegte Jahr verdeutlich einmal mehr, wie wichtig und wertvoll Ihre und Eure Hilfe ist, wie viel wir
dadurch schon gemeinsam verandert und verbessert haben und wie viele Menschen wir vor Hunger und Not
bewahren konnten! Es gibt uns viel Kraft zu wissen, dass wir auf Sie und Euch zahlen kénnen und dirfen —
auch und besonders in herausfordernden Zeiten wie diesen!

So freuen wir uns auf unser weiteres Gemeinsam in 2021 und alles, was wir zusammen aufbauen werden!

Danke fur die Treue und Unterstibzung

Wir winschen allen friedvolle und glickliche Festtage sowie alles erdenklich Gute fur 2021.

Daniela Jahrig und Steffen Schéley mit dem gesamten das LiScha Himalaya Team
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Das LiScha Projektjahr 2020 in Zahlen und Fakten

Corona-Nothilfe und MaBnahmen
e Corona-Hygienetraining fur alle Schuler*innen
e Mai 2020: Lebensmittel-Notpakete fur die 731 bedurftigsten Familien unserer Projektregion
* Juni 2020: 2.800 Familien erhielten 40-kg-Notpakete bestehend aus Reis, Linsen, Ol, Salz ...

) insgesamt 16.000 Menschen wurden mit 135 Tonnen Hilfsgitern versorgt, unsere bisher gréBte
Hilfsaktion!

e Juni: Unterstltzung des Krankenhauses Hetauda mit 50 Betten-Sets
e durchgangige medizinische Betreuung fur Erkrankte durch unsere Mediziner
e durchgéngige Beschaftigung unseres Teams und damit kontinuierliche Betreuung der Projekte

Hilfe zur Selbsthilfe — Ein Einkommen fiir die Menschen unserer Projektregion

e Weitere 50 Bienenkdrbe Uberreicht: Mittlerweile z&hlt unsere Projektregion 3.055 Bienenkoérbe! Fur 93
Familien ist die Imkerei inzwischen zu einer wichtigen Einkommensquelle geworden!

e 6 neue Gewé&chshauser fUr den Gemdiseanbau, fur die Menschen eine erfolgversprechende
Einkommensquelle und die Chance auf eine abwechslungsreichere Erndhrung.

e Saatgut, Setzlinge und Trainings gegen Mangelernahrung ftr 1.400 Familien: Neben Ingwer war
besonders der Reisanbau sehr erfolgreich und wurde verstarkt betrieben. 117 Familien haben in diesem
Jahr Trockenreis angebaut, 37 Familien mehr als 2019 und 107 mehr als 2018!

e Obstbaumanbau: Die Betreuung und Pflege der in den letzten vier Jahren angepflanzten 7.142
Obstbaume stand in 2020 im Fokus. Die Zitronenb&ume hatten ihre erste nennenswerte Ernte.

e Mikrokreditsystem: Seit September 2012 haben sich 29 Spargruppen gebildet, die gemeinschaftlich
erfolgreich ansparen und Kleinstkredite vergeben. Viele kleine Laden, Schneidereien, Tischlereien,
Teehauser sind Dank des Mikrokreditsystems entstanden. Auch fur Operationen, Medizin und den
Wiederaufbau nach den Erdbeben wurde diese Kreditform von den Dorfbewohnern genutzt.

e Unsere Schneidereien: In diesem Jahr erhielten 17 Frauen regelmaBig Auftrage durch LiScha und damit
auch regelmaBig ihr eigenes Einkommen! Sie fertigten wieder die Schuluniformen und Alltagskleidung
fur die 1.106 Madchen und Jungen unseres Bildungsprojektes.

Bildung fir Kinder

Schulen und Kindergarten

e 1.477 Kinder erhielten die Chance auf einen Schul- bzw. Kindergartenbesuch in einer der 16 Schulen
bzw. einem der 23 Kindergarten unserer Projektregion, d.h. 1.106 Schuler*innen und 371 Vorschul- und
Kindergartenkinder

e Unterstltzung mit Lernmaterialien und Lernaufgaben fur alle Kinder wahrend des Corona-Lockdown

e eine Schuluniform, eine Schultasche bzw. Schulrucksack, die notwendigen Schulmaterialien und Schuhe
fur alle M&dchen und Jungen unseres Bildungsprojektes von Klasse 1 bis Klasse 10

e Kurta Suruwal und Freizeitanzug fur die Schuilerfinnen: die Kurta Suruwal, die traditionelle
Alltagsbekleidung bestehend aus einer langen Bluse und einer Hose, fur die Madchen und einen
Freizeitanzug fur die Jungen

= Alle Kleidungsstticke, d.h. Schuluniformen, Kurta Suruwal und Freizeitanziige sind von unseren
Schneiderinnen genaht worden!

¢ eine warme Jacke, einen Schulpullover und Schuhe fur den Winter fur alle Madchen und Jungen unseres
Bildungsprojektes

e ein Set Winterbekleidung und Sandalen fur alle 371 M&dchen und Jungen der 23 Kindergérten

e Ausstattung aller 23 Kindergarten und 16 Schulen mit Hygieneartikeln, Masken und regelméaBig
Handwaschseifen

¢ Finanzierung von 22 zusatzlichen Lehrer*innen, 3 Kindergéartnerinnen und 2 Helferinnen, um die Qualitat
des Unterrichts an den Schulen und Kindergérten zu sichern

¢ Bekleidung fur die bedurftigsten 300 Kinder

Weiterfiihrende Schul- und Berufsausbildung
e Schulausbildung zum Abitur fur 2 Jugendliche

¢ Berufsausbildung von 9 Jugendlichen (1 Apothekerin, 2 Krankenschwestern und 1 Krankenpfleger,
4 Hebammen und 1 Ingenieur)

Schuluntersuchung

e Frihjahr 2020: Gesundheitscheck sowie spezieller Augentest und professionelle Ohrenreinigung fur
1.318 Schuler*innen. Dies wurde von der Osterreichischen Krankenschwester Alice Ruggenthaler
in Zusammenarbeit mit unseren HA’s durchgefihrt. Der Corona-Lockdown verhinderte, dass alle
Madchen und Jungen untersucht werden konnten. Erfreulicherweise wird Alice Ruggenthaler 2021
wiederkommen und das Programm fortfihren und so allen Kindern den Check und die medizinische
Reinigung ermdglichen.

e Weiterflhrende medizinische Behandlungen in Krankenhausern von 6 der Schiler*innen

Schulspeisung — damit die Kinder ohne Hunger lernen kénnen

Um dem Hunger und der Untererndhrung entgegenwirken zu kénnen, stellten wir in den Schulmonaten
Januar bis Méarz sowie ab Ende November an 6 Schultagen in der Woche allen 2.600 Kindern eine
vollwertige und warme Mahlzeit bereit.

In den Monaten des Corona-Lockdown wurden die Familien direkt mithilfe unserer Lebensmittel-
Notpakete unterstitzt.

Wiederaufbau der zerstérten Schulen - Erdbebenhilfe
Neubau der Schule in Kamle — Fertigstellung Juni 2020

Medizinhilfe

® |In den letzten 12 Monaten ermdglichten wir 6.212 Kindern und Erwachsenen eine medizinische
Versorgung, d.h. 2.628 Kindern durch die Schuluntersuchung und 3.584 Patient*innen im laufenden
Jahr. Sie alle wurden durch unsere medizinischen Mitarbeiter versorgt. Insgesamt 18 Patient*innen
wurden weiterfUhrend in Krankenh&usern behandelt.

e Beschéaftigung und Finanzierung von 4 medizinischen Mitarbeiter*innen: 3 General Medicine Health
Assistants (HA) und eine Hebamme. Die HA’s betreuen kontinuierlich die Kinder der Schulen und
Kindergéarten, sind fUr die medizinische Versorgung der Dorfbewohner zustandig und begleiten Familien
in die verschiedenen Krankenhauser. Seit August 2020 unterstitzt eine Hebamme unser Medizinerteam.

e Bau des Gesundheitszentrums: Im ersten Bauabschnitt errichten wir den Klinikteil mit Apotheke.
Der strenge Corona-Lockdown und die heftigen Monsun-Regenfélle der Sommermonate haben die
BaumaBnahmen teilweise sehr eingeschrénkt und ins Stocken gebracht. Wir freuen uns, dass der Bau
trotz dieser HUrden schon weit vorangeschritten ist.

LiScha Notfall-Familienunterstiitzung

Familien, die einen schweren Schicksalsschlag erleiden, wie z.B. Hausbrand, Tod eines Elternteiles
unserer Patenkinder oder des Kindes selbst, erhalten innerhalb von 24 Stunden LiScha HilfsgUter, d.h.
Lebensmittel fur die erste schwere Zeit sowie Kleidung und bei Hausbrand zusétzlich Decken, Matten,
Kochgeschirr und Planen. In diesem Jahr sind 3 Hutten/Hauser den Flammen zum Opfer gefallen,
und aufgrund von Krankheit oder eines Unfalls hatten wir 9 Todesfalle von Muttern und Vatern unserer
Schulpatenkinder sowie eines unserer Schulmadchen selbst zu beklagen.

LiScha erhalt Auszeichnung

LiScha wurde fur seinen ,,... unvergleichlichen Beitrag seit 2011 zur Férderung des sozio6konomischen
Status der Gemeinschaft im entlegenen Raksirang ..." von der Chepang Vereinigung, d.h. von Vertretern
aller Chepang-Gebiete Nepals, ausgezeichnet. Da wir uns mit den Chepang sehr verbunden fuhlen, ist
diese Ehrung etwas sehr Besonderes fur uns!




16.000 Menschen wurden mit 135 Tonnen HilfsgUtern versorgt, unsere bisher groBte
Hilfsaktion! p
Die Familien erhielten 40-kg-Notpakete bestehend aus Reis, Linsen, Ol, Salz ...

Danke an alle Spender*innen fur die Uberwaltigende Unterstitzung!




Nepal und unsere Projektregion in Zeiten von Corona

Der kleine Himalayastaat wurde in der Vergangenheit immer wieder von schweren Krisen erschuittert. In
nur funf Jahren ist die Corona-Pandemie eine weitere Notsituation, die das Land Uberstehen muss. Erst die
schweren Erdbeben 2015, dann 2015/16 die sechsmonatige Grenzblockade seitens des Nachbarstaates
Indien, 2017 die landesweiten Uberschwemmungen und nun 2020 Corona boten dem Land fast keine
,Verschnaufpause”.

Die Corona-Pandemie erreichte auch Nepal im Marz in vollem Umfang. Dies weniger in den Zahlen der
Infizierten, als vielmehr in den SchutzmaBnahmen vor einer méglichen schnellen Ausbreitung des Virus.
Einem Ansturm von schwerer erkrankten Corona-Patient*innen ware das nepalesische Gesundheitssystem
keinesfalls gewachsen. So sah die Regierung im Lockdown die einzige Moglichkeit, die Infektionszahlen und
damit die Anzahl von Corona-Infizierten mit schweren Krankheitsverlaufen niedrig zu halten.

Am 24. Marz 2020 rief die nepalesische Regierung den landesweiten Lockdown bei gleichzeitigem Shutdown
der Wirtschaft aus, der auch in seiner verscharften Form mehrere Monate anhalten sollte. Das wirtschaftliche
und offentliche Leben wurde auf Null heruntergefahren. In dieser Zeit war das sonst so lebendige und quirlige
Land wie eingefroren: die StraBen leergefegt, kein Geschéft getdffnet — totale Ausgangssperre!

Niemand durfte sich ohne lebenswichtigen Grund im Freien aufhalten. Nur Apotheken und kleinen
Lebensmittelgeschéften sowie Obst- u. GemuUsestanden war es fir 2-3 Stunden taglich gestattet zu 6ffnen
und diese durften auf direktem Weg aufgesucht werden.
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Dieser monatelange Ausnahmezustand hat aber auch den Menschen samtliche Einnahmemdglichkeiten
genommen und die Wirtschaft des ohnehin geschwachten Landes ganz erheblich getroffen. Die konomischen
Auswirkungen sind noch gar nicht abschatzbar, da ein Ende der Pandemie und damit ein Ende der
Beschrankungen, auch international, noch nicht absehbar sind. Nicht nur der wichtigste Wirtschaftsfaktor
- der Tourismus - existiert praktisch seit dem 24. Marz nicht mehr, auch der inlandische Markt ist vollig zum
Erliegen gekommen.

Staatliche Abfangmechanismen fur die Menschen gibt es in Nepal nicht, und so ist jeder auf sich gestellt.
Unzéahlige Geschaftsaufgaben, existentielle Notlagen, Hunger und Suizide aufgrund von Perspektiviosigkeit
und Verzweiflung sind die Folgen.

Der nationale und auch internationale Umgang mit diesem Virus wird entscheiden, ob ein Wiederaufleben
der Wirtschaft sowie des Tourismus Uberhaupt eine Chance hat und wie die Zukunft Nepals aussehen kann.

10

LiScha Medizinhilfe in Zeiten von Corona

Die Strategie der Niedrighaltung der Infektionszahlen durch die Unterbrechung von Infektionsketten als
MaBnahme, um die Anzahl von Corona-Infizierten mit schweren Krankheitsverlaufen niedrig zu halten,
forderte das nepalesische Gesundheitssystem stark heraus, und die Krankenh&auser waren dadurch noch
mehr als sonst Uberlastet.

Viele zusétzliche Quaranténe- und Infektionsstationen wurden landesweit eingerichtet, um die positiv
Getesteten zu isolieren, zu Uberwachen und bei Bedarf behandeln zu kénnen. Glicklicherweise blieb der
Ansturm von schwer erkrankten Corona-Patient*innen aus! Aber auch schon die Ausstattung und der Betrieb
der neuen Quarantane- und Infektionsstationen Uberforderte das Gesundheitssystem.

Im Krankenhaus von Hetauda, der staatlichen Klinik, die fir die Menschen unserer Projektregion zustandig
ist, herrschte auf dieser neuen Station so ein Andrang, dass Viele auf dem Boden schlafen mussten.

Um die Situation schnellstmdglich zu entscharfen, lieBen wir 50 Betten, 50 Hocker, 50 Beistellschranke und
50 Infusionsstander fertigen. Frisch zugeschnitten, geschweift und lackiert und um Matratzen sowie Kissen,
Decken und Bettwasche erganzt, Ubergaben wir diese Sets im Beisein des Ministerprasidenten der Provinz
Bagmati (Chief Minister Dormani Poudel) personlich in die Hande des Krankenhauses.

Da aufgrund des Lockdown ein Reisen in Nepal zu dieser Zeit noch nicht moglich war, erhielten wir fur diese
Spendenaktionstour eine Sondergenehmigung.

Noch in unserem Beisein nahmen die Patient*innen ,unsere” Betten in Besitz. Und wieder einmal konnten wir
so gemeinsam mit Ilhnen und Euch schnell und ganz direkt helfen!

11
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Auswirkungen von Corona auf die Familien unserer Projektregion

Das Positive vorweg: Glucklicherweise erkrankte niemand in unserer Projektregion bisher an COVID-19. Die
indirekten Auswirkungen sind jedoch fur alle mehr als spUrbar:

Die Coronakrise traf die Menschen unseres Projektgebietes zu einem jahreszeitlich schwierigen Zeitpunkt.
Die Vorrate des letzten Jahres waren bereits aufgebraucht, und die diesjahrige Ernte lieB noch einige
Wochen auf sich warten. Normalerweise wird durch Zukauf von Lebensmitteln diese Zeit Uberbrickt. Dafur
bendtigen die Menschen aber Geld. Geld, das aufgrund des Corona-Lockdown nicht erwirtschaftet werden
konnte. So war es ihnen nicht moglich, auf Rucklagen zurlckzugreifen, und staatliche Abfangmechanismen
fur die Menschen gibt es in Nepal nicht. Um ihr Uberleben zu sichern, waren sie auf die kleinen Einnahmen
angewiesen, die Uber Monate fehlten. Die Lage spitzte sich derart zu, dass es immer mehr Familien nicht
mehr moglich war, sich ausreichend zu erndhren. Es drohte eine flachendeckende Hungerkatastrophe.

Dank Ihrer und Eurer unglaublich groBen Hilfsbereitschaft konnten wir in unserer umfassendsten und gréBten
Hilfsaktion 16.000 Menschen mit 135 Tonnen Lebensmittellieferungen versorgen und die Menschen so vor
einer Hungersnot bewahren!

Jede Familie erhalt ein 40-kg-Notpaket, bestehend aus Reis, Linsen, Ol, Salz, ...

; - ; ' # . s ARSI : EE
Wir transportieren insgesamt 135 Tonnen Lebensmittel in mehreren Lieferungen an die Abladeplétze.

Gllckliche Gesichter, Wohir}‘man
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auch schaut - die ndchsten Wochen sind fur die Familien gesichert. Die LiScha-Lebensmittel-Notpakete helfen den Familien tber die kritischen Wochen

N

und garantiéren die tégl/ché Versorgung..

Lo /
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Licht fuir ein Leben im Schatten

Sanchamaya ist ganz und gar ins Gesprach mit
inrem Vater vertieft. Fest schaut sie ihn an und
gestikuliert dabei mit beiden Handen. Khersing,
der stille Mann aus Damrang, ist taubstumm. Eine
Schule hat er nie besuchen kénnen. Umso mehr
freut er sich dartber, dass seine Tochter diese
Chance erhalten hat.

Die 12-jahrige Sanchamaya ist eines unserer
Patenmadchen, die wir 2013 ins Bildungsprojekt
aufgenommen haben. Damals fiel uns das kleine
Mé&dchen sofort auf. Ein bisschen wie Ronja
Raubertochter schaute sie aus ihrer Hangematte
heraus. Hinter dieser Hangematte zeigte sich
eine winzig kleine und &armliche Hutte aus
Naturmaterialien. Sanchamayas Familie zahlt zu
den Armsten in unserer Projektregion. Sie besitzen
kaum Land, das sie bestellen kdnnten. So ist fur sie
das tagliche Leben mit vielen Herausforderungen
verbunden. Schon in den sieben Jahren, die wir
Sanchamaya und ihre Familie begleiten, haben wir
gesehen, wie viele Schwierigkeiten sie durchleben
mussten - ob Erdbeben, Durre oder Verlust von
Ackerland durch Erdrutsche.

2018 verstarb leider Sanchamayas Mutter. Ein
weiterer und besonders schwerer Schlag fur die
Familie. Die Mutter hinterlieB neben ihrem Mann
einen noch sehr kleinen sowie einen jugendlichen
Sohn und die junge Sanchamaya.

Zusammen mitder Unterstltzung von Sanchamayas
Paten halfen wir der Familie auch durch diese
schwere Zeit. Sie richteten sich wieder auf.

14

2020 - dieses besondere Jahr traf auch
Sanchamayas Familie erneut hart.

Um sich ein kleines Einkommen zu erwirtschaften,
verkauft die Familie normalerweise Holz und
Grunzeug auf dem funf Stunden entfernten Markt.
Der fast achtmonatige Corona-Lockdown mit
der immer wieder verhangten Ausgangssperre
,verbannte® alle in ihre H&user. Dies nahm
auch Sanchamayas Familie die Moglichkeit, ein
Einkommen zu erarbeiten. Staatliche Unterstitzung
gab es nicht. Eine bedrohliche Zeit.

Dank lhrer und Eurer Hilfe war es uns maéglich, fur
alle Familien, auch die Sanchamayas, schnelle
Hilfe zu leisten!

Zweimal 40 kg Lebensmittel, die sie von LiScha
erhielten, retteten sie vor einer Hungersnot!
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LiScha Hilfslieferung fdr Sanchamayas Familie: Reis,
Linsen, OI, Gewtirze, ...

Sanchamaya mit ihrem Vater, ihrem jungeren und élteren
Bruder sowie dessen Frau und Sohn
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Bahadurs Familie ist eine von 117, die in diesem Jahr mit unserer Unterstlitzung
erfolgreich Reis angebaut hat. 2018 wurde dies als Pilotprojekt mit 10 Familien von
uns gestartet. Wie auch die anderen Hilfe zur Selbsthilfe Projekte gibt es den Familien
die Chance auf eine gesicherte Versorgung und ein Einkommen.




Hilfe zur Selbsthilfe — Wege aus der Armut

Wie kann ich einen bedurftigen Menschen, eine bedurftige Familie, Gemeinschaft oder sogar eine ganze
Region starken?

In den 10 Jahren, in denen wir gemeinsam mit den Chepang unsere Projekte ausgearbeitet und aufgebaut
haben, zeigte sich ganz klar, dass neben Bildung die Schaffung von Einkommensmoglichkeiten die
wirkungsvollste MaBnahme ist!

Die Chepang zahlen noch immer zu einer der &rmsten Volksgruppen Nepals. Zwangsansiedlung hat sie zu
Bauern ohne nennenswertes Land werden lassen. Ihr Uberlebensalltag: karge Béden an steilen Hangen, die
ihnen kaum Ertrage bringen und die ohne Hilfen nur ein Leben von der Hand in den Mund zulassen.

Wie die Naturkatastrophen und Krisen der letzten Jahre zeigen auch die problematischen Auswirkungen des
monatelangen Corona-Lockdown einmal mehr, wie anféllig diese armen Familien sind und verdeutlichen die
Wichtigkeit unserer Hilfe-zur-Selbsthilfe-Projekte.

Ein Dank allen, die uns dabei unterstiitzen, den Menschen hier die Chance zu geben, den Armutskreislauf zu
durchbrechen und so auch Krisen besser Uberstehen zu kénnen!

Das kénnen wir mit Ihrer Spende bewirken:

.. 5 Obstbaume, Diinger, Training, Betreuung

.. Reisanbau-Set: Saatgut, Diinger, Training, ...

.. 1 Bienenkorb, Zubehér, Training, ...

.. Schneiderinnen-Ausbildung

.. Gewachshaus, Saatgut, Training, Betreuung

1
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Zeit der Veranderung und Zuversicht

Siri Maya, die junge, vierfache Mutter aus Silinge strahlt Uber das ganze Gesicht. Es ist Erntezeit, und zum
ersten Mal stehen sie und ihr Mann vor einer Vielfalt an GemuUse. Es ist GemUse, das sie selbst angebaut
haben. Mithilfe des LiScha Agrarprojektes konnten sie ein Gewachshaus errichten, Obstbdume pflanzen und
Reis sowie verschiedene GemuUsesorten anbauen.

Voller Stolz berichtet Siri Maya, dass es ihr seit der Lockerung des Lockdown maoglich ist, Gemuse auf
dem Markt zu verkaufen. Manchmal bekommt sie 25 € oder mehr. Eine neue, eine erleichternde Erfahrung
fUr die junge Frau. Auch kann sie ihrer Familie nun eine gute Mahlzeit kochen — ausreichend, nahrhaft
und abwechslungsreich. Dieses Jahr war nicht leicht fur sie. Corona hat auch fur ihr Leben schmerzliche
Einschnitte gebracht. Monatelang fehlten die Einkiinfte. Uberhaupt, so erzahlt uns Siri Maya, ist es noch nicht
lange her, dass fur sie Hunger allgegenwartig war. Es gab nur Maisbrei und Wildkartoffeln, manchmal ein
paar Linsen, aber eher selten. Gemuse war rar und etwas Besonderes. Sie hatten friher nur ein klagliches
Einkommen, das sie hart erarbeiten mussten. Stundenlang sammelten sie im Wald Blatter, um diese dann als
Viehfutter fur einen Hungerlohn auf dem vier Stunden entfernten Markt zu verkaufen.

Das ist jetzt anders. Hart arbeiten missen sie zwar noch immer, aber nun durfen sie auch fair verdienen. Siri
Maya und ihr Mann trauen sich sogar, Plane und Winsche fur die Zukunft zu formulieren. Vielleicht kénnen
sie, wenn sie gut sparen, eine Kuh kaufen oder ein paar neue Werkzeuge?

Allein der Gedanke daran lasst sie l1&cheln.

Erfolge des Agrarprojektes 2020:
* 6 neue Gewdachshauser fur den Gemulseanbau, fur die Menschen eine erfolgversprechende
Einkommensquelle und die Chance auf eine abwechslungsreichere Ernahrung.

e Saatgut, Setzlinge und Trainings gegen Mangelerndhrung fur 1.400 Familien: Neben Ingwer war
besonders der Reisanbau sehr erfolgreich und wurde verstarkt betrieben. 117 Familien haben in diesem
Jahr Trockenreis angebaut

e Obstbaumanbau: Betreuung und Pflege der insgesamt 7.142 Obstbaume

Siri Maya und ihr Mann haben in diesem Jahr zum
‘ ersten Mal neben GemUuse auch Reis angebaut.




Verschenke einen Bienenkorb

Suban ist ein sehr tlchtiger Mann. Er arbeitet
hart, denn er méchte, dass es seinen drei Kindern
besser ergeht als ihm. Nur ist es nicht leicht, denn
die Familie besitzt kein eigenes Ackerland. Sie
mussen seit Jahren Land pachten — ihre einzige
Maoglichkeit, Mais anbauen zu kénnen. Mais ist die
Hauptnahrungsquelle der Chepang hier.

Suban suchte nach Alternativen, um ein Einkommen
zu erwirtschaften.

Als unser Bienenprojekt bekannter wurde, befasste
auch Suban sich mehr mit dem Gedanken, selbst
Bienenvolker zu halten. Lange schon begeisterte
ihn die Imkerei.

2015 dann wagte er den ersten Schritt.

10 Bienenkdrbe waren sein Start, die er sich mithilfe

Erfolge des Bienenprojektes 2020:

unseres Mikrokreditsystems finanzierte. Spater
folgten noch 5 Bienenkdrbe Uber LiScha sowie eine
Imkerausbildung.

Subanist sehrerfolgreich mitder Bienenzucht. Wenn
man ihn heute zu Hause besucht, sind dort Uberall
Bienenkdrbe zu sehen. Aus den anfanglichen 10
sind nun 53 Bienenvdlker geworden.

Ca. 1.200 kg Honig erhofft sich Suban von der
diesjahrigen Ernte. Er plant, einen groBen Teil
zu verkaufen, denn der Honigverkauf ist der
Jahresverdienst der Familie. Suban rechnet:
insgesamt 2.000 € kdnnten es werden.

Die Summe lasst ihn aufatmen. Ein groBer Erfolg,
auf den er sichtlich stolz ist!

3.055 Bienenkdrbe zahlt unsere Projekiregion! Fur 93 Familien ist die Imkerei inzwischen zu einer
wichtigen Einkommensquelle geworden. Im Winter 2019/20 haben wir weitere 50 Bienenkdrbe Uberreicht.

Hilfe zur Selbsthilfe fiir unsere Frauen in Zeiten von Corona

Tika Maya, die junge Frau aus Simargaun, hat
alle Hande voll zu tun. Die Schuluniformen und
die Alltagskleidung fur die Kinder mussen fertig
sein, wenn die Schule wieder beginnt. Jeden Tag
nachdem sie die Arbeiten im eigenen Haushalt
verrichtet hat, kommt sie hierher in die kleine
Schneiderei. Tika Maya ist gern Schneiderin und
jedes fertige Kleidungsstuck bereitet ihr Freude,
wenn es dann auf dem Bugel hangt und bereit ist,
Uberreicht zu werden.

2019 hat die junge Frau unsere Schneiderinnen-
ausbildung in Anspruch genommen, und sie besitzt

Erfolge des Schneiderinnenprojektes 2020:

sogar schon ihre eigene Nahmaschine.

Tika Maya ist eine von 17 Frauen, die in diesem
Jahr die 2.212 Kleidungssets fur die Kinder
unseres LiScha Bildungsprojektes schneidert und
so ihr eigenes Geld verdient. Gerade in Zeiten von
Corona, wo so viele Menschen keine Einklnfte
haben, ist sie mehr als dankbar, dass sie mit ihrem
eigenen Einkommen ihre Familie erndhren kann.
Ihre Verwandtschaft und Nachbarn unterstitzt sie,
SO gut es geht. Es sind schwere Zeiten, in denen
sie aufeinander schauen.

1.106 Sets an Schuluniformen sowie 1.106 an Alltagskleidung, d.h. 5.530 einzelne Kleidungsstlcke
wurden von unseren 17 Schneiderinnen genaht. Fur sie eine gute Chance, trotz Corona Beschrankungen

Geld verdienen zu konnen.
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Nach dem monatelangen Corona-Lockdown o6ffneten ab dem
22. November nach und nach alle Bildungseinrichtungen wieder.

Ein langersehnter Moment fur alle!




Lernen = Chance = Lebensfreude

-

Bildung fur Kinder und Jugendliche

Weil ein Schulbesuch so viel mehr ist, als Lesen, Schreiben, Rechnen zu lernen ...

... und die Geschichten in diesem Jahresbericht von Sanchamaya, den Geschwistern Karuna und Laxmi,

Yunisha und Sagar erzéhlen von dem Mehr.

NatUrlich hat Corona das Leben wie auch das Schulleben vollstandig verandert und uns vor groBe
Herausforderungen gestellt. Aber eigentlich ist dieses Schuljahr ein ganz Besonderes! Die Madchen, die wir

2011 eingeschult haben, besuchen nun die 10. Klasse!

Mit 25 Madchen und einer Schule haben wir im Frihjahr 2011 unser Bildungsprojekt begonnen. Und heute?
Heute betreuen wir insgesamt 16 Schulen und 23 Kindergéarten mit mehr als 2.600 Kindern. In diesem Jahr
wurden 1.106 Schuler*innen, 380 Kindergartenkinder, zwei Abiturientinnen sowie neun Berufsauszubildende
mithilfe des Bildungsprojektes, d.h. in Direktpatenschaft bzw. mit Spenden des Bildungsfonds gefordert.

Ein Dank an alle, die den Madchen und Jungen einen Weg der Zuversicht und der

Perspektiven eroffnen!

So kdnnen auch Sie mit lhrer Unterstiitzung helfen:

Bildungsfond: Mit Ihrer einmaligen oder regelmaBigen Spende Kindern
und Jugendlichen den Zugang zu Bildung u. Berufsausbildung erméglichen.

Einem Kind den Kindergarten inkl. taglicher warmer Mahlzeit und
med. Versorgung ermaglichen:

Einem Kind die Schulausbildung inkl. taglicher warmer Mahlzeit und
med. Versorgung ermaglichen:

Einer/m Jugendlichen das Abitur inkl. Internat und Verpflegung
ermaoglichen:

Einer/m Jugendlichen eine Berufsausbildung inkl. Internat und
Verpflegung ermoglichen:

Jeder

Euro
hilft!

12,50 €

im Monat
150 € im Jahr

25€

im Monat
300 € im Jahr

50 €

im Monat
600 € im Jahr

125 €

im Monat
1.500 € im Jahr
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Schulausbildung und Forderung der Kindergartenkinder

Der regelmaBige Zugang zu Bildung ist wichtig und lebensverandernd. Das hat das Coronajahr einmal mehr
verdeutlicht. So sind z.B. nepalweit in den vergangenen Monaten in entlegenen und rtckstandigen Gebieten
die Kinderehen wie auch die Teenager-Schwangerschaften dramatisch angestiegen.

Der Bildungs- und Aufklarungsansatz, den wir seit 2011, seit Bestehen von LiScha, verfolgen sowie unsere
aktuellen Corona-MaBBnahmen fur die Menschen in unserer Projektregion haben Wirkung gezeigt! Ein Anstieg
der Kinderehen sowie Teenager-Schwangerschaften ist hier nahezu ausgeblieben!

Eine unserer wichtigsten Aufgaben war es wahrend des Lockdown, den Kontakt zu ,unseren* Kindern und
Familien zu halten, um schnellstmdglich auf schwierige Situationen wie z.B. Krankheitsfélle oder Hunger
reagieren zu kdénnen.

Als sich abzeichnete, dass die Schulen nach den Zeugnisferien im Mai Corona-bedingt nicht 6ffnen durfen
und auch voraussichtlich fur langere Zeit geschlossen bleiben, suchten wir nach Lésungen, um den Madchen
und Jungen auch weiterhin den Zugang zum Lernen zu ermdglichen.

Dafir arbeiteten wir mit den Lehrer*innen unserer Schulen gemeinsam Konzepte aus.

Homeschooling oder Radiounterricht waren aufgrund des fehlenden Stroms und Internet sowie nicht
vorhandener Radiogerate keine Alternative. Flr eine entlegene Region wie die unsere mussten wir andere
Wege finden.

So besuchten unsere Sozialarbeiterinnen jede Familie einzeln und teilten Schulmaterialien aus. Alle
Schuler*innen erhielten Schulhefte, Schulbldcher und Stifte sowie Lernaufgaben.

Fur viele Madchen und Jungen war es eine willkommene Abwechslung, endlich wieder lernen zu kénnen.

Ab 22. November 6ffneten dann endlich nach und nach alle Bildungseinrichtungen wieder.
Ein langersehnter Moment fur alle!

In Absprache mit dem Bildungsministerium unterstitzen wir die Schulen in unserer Projektregion dabei, die
vorgegebenen Corona-HygienemaBnahmen umsetzen zu kdnnen. Zuséatzliche Wassertanks, Hygienesets und
Masken fur die Schuler*innen werden daflr von staatlicher Seite gefordert. RegelméaBiges Handewaschen
und Hygienesets sind als bereits jahrelanger Bestandteil unseres Bildungsprojektes fur die Kinder dabei
nichts Neues.
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Die Madchen und Jungen erhalten im November und Dezember die Schulmaterialien, ihre Schuluniform
und die Alltags- sowie Winterbekleidung. Die 2.212 Kleidungssets konnten von unseren Schneiderinnen
glicklicherweise in der Zeit des Lockdown genadht werden.

Auch die von uns finanzierten Lehrer*innen erhielten wahrend der gesamten Lockdownzeit ihre Gehélter. Sie
unterstutzten neben den ihnen vom Bildungsministerium zugeteilten Aufgaben unsere Sozialarbeiter*innen
bei der Betreuung der Familien.

Noch ein paar Worte zu unserer regelmaBigen Schulspeisung fur alle Kinder: In den Monaten der Corona-
bedingten SchulschlieBungen wurden die Familien direkt mithilfe unserer Lebensmittel-Notpakete unterstitzt.

Das Coronajahr hat einmal mehr gezeigt, wie tief unsere Projekte schon gegriffen haben, wie eingespielt
unser Team auch in Krisenzeiten arbeitet und wie stérkend es ist, Sie und Euch in der Unterstltzung mit uns
sowie den Kindern und ihren Familien zu wissen! Gemeinschaft gibt Kraft und I&sst uns schwierige Hiurden
Uberwinden!

Wir setzen uns auch weiterhin zusammen mit Innen und Euch dafur ein, dass die Kinder eine Schule besuchen
kénnen.

<4 2 v, 2 W\ J . =

Workshops tiber COVID-19-Symptome und -Prévention sowie Hygienetrainings fur alle Schuler*innen unserer Projektregion
im Mérz 2020
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Karuna
(Herbst 2020)

Laxmi
(Herbst 2020)

-
e

. /

«
4

-

Perspektiven fur die Jugendlichen

Wenn aus Hoffnung ein klares Ziel wird

Oktober 2020: Karuna und Laxmi, die beiden
Schwestern, haben sich heute herausgeputzt.
Denn heute ist ein besonderer Tag fur sie. Wir
statten der Familie einen Besuch ab, um mit den
beiden Madchen wie auch den Eltern Uber die
Zukunft der Madchen zu sprechen.

Karuna und Laxmi sind Patenmadchen unserer
allerersten Stunde, und so begleiten wir die
Mé&dchen wie auch die Familie seit Uber 9 Jahren.
Schon seit Langerem fallen die beiden Chepang-
Madchen durch ihre guten Leistungen auf. Sie sind
nun Schulerinnen der 10. Klasse, und seit Jahren
immer wieder die Klassenbesten.

Zukunftsplane wurden von den beiden bisher nur
heimlich besprochen.

Heute ist der Tag, an dem aus der Heimlichkeit ein
offenes Gesprach werden darf und soll.

Die Eltern der Madchen sitzen im Hintergrund und
lassen ihre Tochter sprechen. Manchmal nicken
oder lacheln sie. Man sieht Mutter und Vater den
Stolz an. Sie selbst hatten nicht die Chance, eine
Schule zu besuchen, geschweige denn einen
Beruf erlernen zu kénnen. Dass ihren Madchen
diese Mdoglichkeit nun offensteht, begeistert sie.
Am Anfang unseres Gespraches sind Karuna und
Laxmi noch verhalten, aber mehr und mehr tauen
sie auf und erz&hlen uns von ihren Berufswiinschen.
Mit Yunisha, unserer neuen Hebamme, haben die
beiden Madchen bereits mehrfach gesprochen.
So ist ihr Wunsch gereift: Sie mdchten beide
Krankenschwester werden.

Und sie mochten gern wieder in ihre Heimat
zurlckkehren und wie Yunisha, die Hebamme,
auch fur die Menschen hier da sein.

Die Augen der beiden Madchen leuchten beim
Erzahlen.

Es ist so schtn zu sehen, wie aus den kleinen
Madchen von damals heute junge Frauen
herangewachsen sind, die den Mut haben, auch
einen Beruf zu erlernen und somit alte starre
Traditionen zu durchbrechen!

Die Unterstltzung durch LiScha, d.h. mithilfe der
Pat*innen der Mé&dchen, sind Karuna und Laxmi
sicher.

Nun heiBt es flr die beiden Madchen weiter
fleiBig lernen und erfolgreich die 10. Klasse zu
absolvieren, um dann die Ausbildung zu beginnen.
Aus einer Hoffnung und einer Heimlichkeit ist ein
klares Ziel geworden!

Danke allen, die den Kindern nachhaltige Chancen
wie diese geben!

Weiterfiihrende Schul- und Berufsausbildung

Einen Beruf erlernen, eigenes Geld verdienen, ein
selbstbestimmtes Leben fuhren durfen — all das sind
Hoffnungen und Winsche der jungen Menschen
hier.

Die Realitdt in entlegenen und armen Regionen
wie unserem Projektgebiet sieht aber noch anders
aus. Die meisten Familien kénnen die Kosten
weder flr eine Schulausbildung noch fur eine
Berufsausbildung aufbringen.

Um den Jugendlichen aber die Chance auf
Entwicklung und ein Einkommen zu geben und
somit auch eine Abwanderung zu stoppen und die
Region zu starken, bieten wir mit Ihrer und Eurer
Unterstutzung fur alle interessierten Schuler*innen
eine weiterflhrende Schul- und Berufsausbildung
an.

In 2020 haben 11 Jugendliche die Chance der
weiterfihrenden Schul- bzw. der Berufsausbildung
wahrgenommen: 2 Madchen wéhlten erst einmal
das Abitur und 9 Jugendliche befinden sich in
der Ausbildung bzw. haben diese in diesem Jahr
abschlieBen kénnen. Sie haben sich fur die Berufe
Krankenschwester, Krankenpfleger, Hebamme,
Apothekerin und Elektroingenieur entschieden.

Da die Gymnasien und Ausbildungsstatten
auBerhalb der Projektregion liegen, finanzieren
wir den Jugendlichen neben der Schul- und
Berufsausbildung auch die Kosten flr ein Internat,
der notwendigen Bekleidung und die Verpflegung.
Es ist ein wichtiger und motivierender Schritt fur
diese jungen Menschen! Es festigt und starkt
sie und gibt ihnen Perspektiven in einem sich
verandernden Nepal!

Die diesjahrigen 11 Jugendlichen in der weiterfihrenden Schul- bzw. der Berufsausbildung:

Soba Kumari Chepang Abitur Prem Maya Syangtan Hebamme

Tul Bahadur Gole Elektroingenieur Alisha Thing Hebamme
Yunisha Chepang Hebamme Ruk Maya Praja Krankenschwester
Sancha Kumar Chepang Krankenpfleger Aashna Balpa Thing Krankenschwester
Sharmila Moktan Abitur Binita Tamang Apothekerin

Mira Maya Syangtan Hebamme
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Der Weg, Leben zu schiitzen — geborenes wie ungeborenes

Yunisha - unsere 1. Hebamme

Wir begleiten Yunisha, unsere Hebamme, bei einem ihrer Hausbesuche. Dafur mussen wir uns eine gute
halbe Stunde den Berg steil nach oben k&mpfen. In einem der typischen Chepang-Hauser lebt Nanumaya.

Die 29-jahrige Frau ist zum 2. Mal Multter
geworden. 26 Tage ist ihr Baby alt.
Yunisha erkundigt sich auch bei dem
heutigen Besuch wieder nach dem
Befinden der beiden und untersucht Mutter
und Kind. Sie besprechen die zukinftigen
Wochen und welche Impfungen ratsam
wéaren.

Nanumaya, die junge Mutter, freut sich,
dass es nun eine Hebamme gibt und dass
ihr Baby wie auch sie als Mutter so eine
gezielte medizinische Betreuung genie3en
kénnen.

Eine groBe und positive Verdnderung in
einer so abgelegenen Region wie unserem
Projektgebiet!

Far Yunisha Chepang, die junge Frau aus
Silinge, hat sich ein Traum erfullt. Sie ist
ausgebildete Hebamme und kann in ihrer
Heimat arbeiten!

Ohne Unterstutzung ware das aber nicht
moglich gewesen. Yunishas Eltern sind
sehr arm. Sie hatten als ,einfache” Bauern
eine Ausbildung fur ihre Tochter nie
finanzieren kénnen.

So beschlossen wir 2018, der jungen
Chepang den Weg zur Hebamme zu ebnen
und alle anfallenden Kosten zu tragen.

Und heute, an einem normalen Tag im Oktober, ist es, als ware es nie anders gewesen — eine liebevolle
Hebamme geht ihrer Arbeit nach und besucht eine Mutter und ihr Baby.

Yunisha geht neue Wege. Sie ist ein Vorbild fur viele der Madchen in unserer Projektregion und zeigt ihnen so,
dass ihr Leben nicht zwangslaufig aus friher Heirat, friher Mutterschaft und schwerer Feldarbeit bestehen
muss. Es gibt Perspektiven!
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Unsere regelmaBige Schuluntersuchung fiir alle Kinder

Im jedem FrUhjahr und Herbst fihren wir unsere
regelmaBige Schuluntersuchung an den 16 Schulen
und 23 Kindergarten durch. Erkrankte Kinder
werden vor Ort medikamentds behandelt und, so
notwendig, weiterflhrend in die entsprechende
Klinik Uberwiesen.

Unser besonderes Projekt im Frahjahr 2020: ein
zuséatzlicher Augentest und die professionelle
Ohrenreinigung fur alle Kinder wurden dank
der  Krankenschwester Alice  Ruggenthaler
mit  Unterstitzung unseres  Medizinerteams
durchgefthrt.

Aufgrund des Corona-Lockdown konnten die
Untersuchungen nicht mehr fur alle Kinder
angeboten werden, da die SchulschlieBungen
keinerlei Aktivitaten mehr zulieBen.

Der regulare Gesundheitscheck an allen Schulen
und Kindergéarten ist fur Dezember 2020 geplant.

Die  Schuluntersuchungen  wie auch die
Weiterbehandlung mit allen Folgekosten werden
von LiScha getragen.
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Eine etwas andere Auszeit

Ein Erlebnisbericht der ésterreichischen Krankenschwester Alice Ruggenthaler tGber ihren ehrenamtlichen

Einsatz im Frahjahr 2020 in unserer Projektregion

Vor 2 Jahren wurde ich durch meine Freundin Gertrud
auf LiScha Himalaya aufmerksam. Wir bekamen die
Gelegenheit, im Rahmen der Schuluntersuchungen
mitzuarbeiten.

Das war mein erster Kontakt mit diesem
wunderbaren Land und seinen faszinierenden
Menschen. Wir waren beide so begeistert, dass
wir im darauffolgenden Jahr wiederkamen. Dabei
spdrte ich immer mehr den Wunsch, fir ldngere Zeit
in diesem Land bleiben zu wollen.

Ich erzahlte Dani und Steffen davon, und die Idee
wurde geboren, dass ich bei den Schulkindern einen
Ohren- und Augencheck durchfdhren kénnte. Ich
war ganz begeistert von diesem Projekt und eignete
mir das notige Wissen durch Besuche an der HNO
Ambulanz, bei meiner Augendrztin und meinem
Optiker an. Ich war sehr positiv Uberrascht, wie viel
Unterstutzung ich bekam.

Im Rahmen eines Sabbaticals hatte ich die
Mdoglichkeit, mir eine funfmonatige Auszeit zu
nehmen, um diese in Nepal zu verbringen.

Anfang Februar war es dann soweit!

Daniund Steffen hatten natdrlich mit dem Team schon
alles perfekt organisiert, um in die Projektregion
gelangen zu kénnen. Es gab einen genauen Plan,
wann wir welche Schule besuchen wirden. Bei den
Sehtests ging es darum, herauszufinden, ob es im
Nah- oder Fernbereich eine Schwédche gibt, um
sie dann, wenn notwendig, spéater ins Tal zu einer
Augenklinik zu bringen, wo sie dann behandelt
werden.

Ich war immer wieder Uberrascht, wie schnell die
Kinder diese Sehtests begriffen. Ich wurde vom
Team immer toll unterstitzt! Sadip war wie mein
Schatten. Er wich mir nie von der Seite und half beim
Ubersetzen, wenn es mit Handen und FiBen nicht
funktionierte. AuBerdem waren auch immer Mediziner
vom Team dabei. Es wurde parallel dazu immer eine
Sprechstunde gehalten. Fur die Kinder war es eine
tolle Abwechslung. Sie waren mit vollem Eifer bei
der Sache. AuBerdem halfen Gummibédrchen und
Luftballons dabei, das Eis schneller zu brechen.
Interessant war, dass der GroBteil der Kinder
im Vergleich zu Europa ausgezeichnet sah.
Sie verbringen aber auch nicht ihre Freizeit mit

Handy, Fernsehen oder am Computer. Auch
die Erwachsenen wollten oft einen Sehtest und
interessierten sich sehr dafur.

Der Ohrencheck war weit weniger beliebt. Die
hygienischen Zustdnde vor allem bei den Kleinen
sind oft sehr schlecht. So sind auch die Ohren
zumeist stark verschmutzt und manchmal auch
von Ungeziefer befallen. Unsere Aufgabe bestand
darin, die Ohren grdndlich zu reinigen und zu
begutachten. Wenn notwendig erhielten die Kinder
auch Medikamente.

Wenn man bedenkt, noch vor ein paar Jahren hatten
die Menschen dieser Region Uberhaupt keinen
Zugang zu medizinischer Hilfe, so hat sich durch
LiScha ihre Situation zum Gllick stark verbessert.
Und die Hilfsangebote werden von Jahr zu Jahr
mehr. Ich war heuer das dritte Mal hier und konnte
viele Verbesserungen sehen.

Ich habe gréBten Respekt und Achtung vor Dani,
Steffen und ihrem groBartigen Team und bewundere
ihre Arbeit sehr.

Leider musste ich meinen Aufenthalt aufgrund von
Corona fruhzeitig beenden, aber eines ist sicher:
wenn es wieder mdglich ist zu reisen, werde ich
meine Arbeit dort beenden!

Es war fdr mich eine wunderschéne Zeit! Auch wenn
man bei weitem nicht diesen Komfort hat wie in
Europa, so méchte ich keine Sekunde missen.
Obwohl die Menschen dort nicht viel besitzen, so
strahlen sie doch eine groBBe Zufriedenheit aus.

Das Lachen wie auch die Unbekimmertheit der
Kinder haben mich immer sehr berihrt!
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Schulspeisung ... weit mehr als nur ein gefiillter Bauch!

Um dem Hunger und der Untererndhrung entgegenwirken zu koénnen, stellten und stellen wir in den
Schulmonaten Januar bis Marz sowie ab Ende November an sechs Schultagen in der Woche allen 2.600
Kindern eine vollwertige und warme Mahlzeit bereit.

In den Monaten des Corona-Lockdown wurden die Familien direkt mithilfe unserer Lebensmittel-Notpakete
unterstutzt.

Zahlen und Ergebnisse, die fiir sich sprechen:

e Schulspeisung an 6 Schultagen in der Woche fur alle 2.600 Kinder = ca. 63.000 warme Mahlzeiten im
Monat = 10 Tonnen Lebensmittel im Monat

e der Speiseplan beinhaltet viele unterschiedliche Speisen mit insgesamt 28 verschiedenen Lebensmitteln

e Dank der taglich warmen Mahlzeit gibt es so gut wie keine Anzeichen mehr von Mangel- und
Unternahrung bei den M&dchen und Jungen! Ausnahme die Kinder, die noch nicht in den Kindergarten
oder die Schule gehen und somit nicht von der taglichen Mahlzeit profitieren kénnen

e die Madchen und Jungen gehen nachweislich regelmaBiger in die Schule

e die Familien werden entlastet, da weniger Sorge getragen werden muss, wie sie taglich den Teller fur
ihre Kinder ftllen kénnen

e Wir verandern gemeinsam® - Einbindung aller Familien in das Schulspeisungsprojekt: alle Eltern zahlen
einen geringen monatlichen Beitrag flr die Schulspeisung, der z.T. die Kosten der Kéch*innen und
Helfer*innen tragt

e Familien erhalten die Chance auf ein regelmaBiges Einkommen, da sie ihr Uber das LiScha-Agrarprojekt
angebautes GemuUse an uns fur die Schulspeisung verkaufen kénnen

e Schaffung von Arbeitsplatzen fur Kéch*innen, Helfer*innen und Trager*innen, da die Schulspeisung an
6 Tagen in der Woche angeboten wird und die Trager dreimal wéchentlich die monatlich bendtigten
Lebensmittel zu den 16 Schulen bzw. 23 Kindergarten tragen

e Unser Schulspeisungsprojekt ist noch immer in seiner GréBenordnung einmalig in ganz Nepal und hat
bereits andere Initiativen veranlasst, unserem Beispiel zu folgen!

Jede Spende in dieses wundervolle Projekt hilft den Kindern wie auch den Familien!

Das kénnen wir mit lhrer Spende finanzieren:

Einem Kind die tagliche warme und 2550 €
vollwertige Mahlzeit ermaglichen: im Monat

30 € im Jahr




Wiederaufbau der zerstorten Schulen - Erdbebenhilfe

Neubau der Schule von Kamle - unser 5. Schulbau nach den Erdbeben

Neubau der Schule: Fertigstellung im Juni 2020

Grundschule Klasse 1 bis 3 und Kindergarten

Schileranzahl: 63

Ausstattung der Schule: 3 Unterrichtsrdume, ein Kindergarten, eine Schulklche, ein Lehrerzimmer und
Toiletten sowie Schulbanke, Regale, Schranke, Tafeln und Kindergartenausstattung

Unser Dank geht an die vielen, vielen Spender*innen, die uns und die Menschen unserer Projektregion mit
ihren Spenden fur die LiScha Erdbebenhilfe unterstitzt haben.
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Es ist eine Lebens-, vor allem aber eine
Erfolgsgeschichte, die von Hoffnung erzahit, von
Mut und davon, sich fur seine Traume einzusetzen.
Bereits im Jahresrlckblick 2019 berichteten wir von
dem tatkraftigen jungen Mann Sagar.

Wir sehen Sagar in diesem Herbst wieder, nach
dem langen Corona Lockdown.

Seine Augen leuchten. Er ist sichtlich stolz auf die
neue Grundschule, denn auch seine Arbeit steckt
in diesem Bau. Sagar steht vor dem strahlend
gelben Schulgebaude und berichtet uns von seinen
Neuigkeiten. Jeden Tag war er auf der Baustelle,
und jeden Tag hat er mitgeschachtet, Steine und
Zement herangetragen, beim Mauern und beim
Dachbau geholfen. Es war keine leichte Arbeit,
aber er ist stark, und er ist belastbar.

Sagar ist 21 und hat als junger Mensch schon einen
steinigen Weg hinter sich. Bereits frih verloren
er und seine beiden Schwestern die Eltern. lhre
alleinstehende Tante nahm sich der drei Waisen an.
Uber Nacht musste er lernen, viel Verantwortung
zu tragen und viele, nicht selten auch schwere
Arbeiten zu verrichten. Trotzdem gab er den
Wunsch nicht auf, in die Schule zu gehen. Da
seine Tante nie das Geld fur eine Schulausbildung
hatte aufbringen kénnen, wurde Sagar unser erster

Sagars Chance, den Ort seiner Kindheit neu aufzubauen (Teil 2)

Junge im Bildungsprojeki!

Im Alter von 17 Jahren beschloss Sagar dann,
etwas ,Handfestes” zu erlernen, und er verlieB3 sein
Heimatdorf.

Seit zwei Jahren ist er nun wieder zurlck. Sagar
hatte Glick und bekam direkt die Moglichkeit, an
einer groBen Aufgabe mitzuwirken — dem Neubau
der Grundschule, die er als Kind selbst besuchte
und die bei den Erdbeben 2015 schwer beschadigt
wurde.

Sagars Wunsch, von dem er uns bereits im letzten
Jahr erzéhlte, den verfolgt er weiter. Er spart
fleiBig Geld, denn er méchte fur seine Tante und
Schwestern hier ein kleines Haus bauen. Ein
groBes Haus wird er sich nicht leisten kénnen, aber
zumindest solide soll es sein und erdbebengerecht.
Das hat er bei den Nachbarn gesehen, das winscht
er sich fur seine Familie auch.

Kurz nach unserem Treffen kénnen wir Sagar eine
gute Nachricht Uberbringen: Wir vermitteln ihn an
das gerade mit dem Bau unseres Gesundheits-
zentrums beschaftigte Unternehmen. Eine weitere
Chance fur ihn, Geld in seiner Heimat zu verdienen.

Sagar hat es geschafft, aus seinen schweren
Lebensbedingungen etwas Gutes zu machen.
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Seit Bestehen von LiScha nahmen 35.000 Patient*innen unsere
medizinische Versorgung in Anspruch. In besonders schweren
Fallen konnten wir sogar Leben retten.

Es sind Geschichten der Hoffnung geworden!




Medizinhilfe

Gesundheit — Unser hochstes Gut

Seit Beginn unserer LiScha Arbeit setzen wir uns dafdr ein, den Menschen den Zugang zu Medizin zu
ermoglichen.

Bisher nahmen 35.000 Patient*innen unsere medizinische Versorgung in Anspruch. In besonders schweren
Fallen konnten wir sogar Leben retten. Es sind Geschichten der Hoffnung geworden!

Hier ein Uberblick iiber die LiScha Medizinhilfen 2020:

e Beschéaftigung und Finanzierung von 3 allgemeinmedizinischen Mitarbeiterinnen:
zustandig fur die mobile medizinische Versorgung aller Bewohner in unserer Projektregion und die
Betreuung der Patient*innen und der Angehdrigen in den Krankenh&usern

e Beschaftigung und Finanzierung einer Hebamme

e Finanzierung aller Folgebehandlungen z.B. Krankenhausaufenthalte, Operationen, etc.
e Zweimal jahrlich Schuluntersuchung fur alle 2.600 Schul- und Kindergartenkinder

e RegelmaBige Hygienetrainings an den 16 Schulen und 23 Kindergéarten

e Errichtung einer Gesundheitsstation mit Geburtshaus und Apotheke im Hauptort Silinge mit geschultem
medizinischem Personal und einer gesicherten Equipment- und Medikamentenversorgung

In den vergangenen 12 Monaten haben wir 6.212 Kindern und Erwachsenen eine medizinische
Versorgung ermdoglicht.

§4

Sushils Weg zuriick ins Leben

Immer wieder kommt es in unserer Projektregion
aufgrund des offenen Feuers in den Hutten und
Hausern zu Unfallen. Manchmal mit verheerenden
Folgen.

So auch bei dem Kkleinen vierjahrigen Sushil
Chepang.

Er war nur far einen kurzen Moment allein in der
kleinen Hutte, aber viel zu schnell zu dicht am
Feuerplatz. In Sekunden stand er in Flammen. Als
die Eltern realisierten, dass Sushil brennt, kamen
sie ihm zwar sofort zu Hilfe, aber der Kleine hatte
schon schwere Verbrennungen davongetragen.
Wie sich spéater im Krankenhaus herausstellte,
wurden die Atemwege durch die Hitze erheblich
beschadigt. Sushil kampfte lange ums Uberleben.
Eine Kinderspezialklinik in Kathmandu hatte
alle bendtigten medizinischen Geréte, um ihn

bestmoglich behandeln zu kénnen.

Operationen mit Hauttransplantation musste er tber
sich ergehen lassen und viele, viele schmerzhafte
Wundversorgungen. Die groBen Narben im Gesicht
und am linken Arm erzahlen davon.

Aber Sushil hat es geschafft, erist zurtick im Leben!
Heute kann er uns sogar schon ein L&cheln
schenken! Er freut sich darauf, bald in den
Kindergarten gehen zu kdnnen, so wie die anderen
Kinder auch.

Sushil und seine Familie werden wir auch
zukUnftig begleiten und unterstitzen, denn weitere
Hauttransplantationen werden folgen. Allein die
Krankenhaustage in der Kinderspezialklinik haben
3.200 € gekostet. Ein Betrag, den Sushils Familie
nie hatte zahlen kénnen.

Es ist den Eltern anzusehen, wie glucklich sie
darUber sind, dass ihr kleiner Sohn Uberlebt hat
und dass sie diese Unterstltzung bekommen.
Sushils Vater steht mit leuchtenden Augen vor uns,
um dem ganzen Team als Dank ein paar Bananen
zu Uberreichen.

Wir alle sind geruhrt, denn die Familie zahlt zu den
Armsten in unserer Projektregion, und sie haben
selbst nur das Nétigste zum (Uber)Leben.

Diesen Dank geben wir gern an alle weiter, die
mit ihren Spenden helfen, dass Erkrankte wie
Sushil schnell und bestmoéglich behandelt werden
kénnen, was manchmal sogar Leben rettet!
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Ein Herzensprojekt — Unser Gesundheitszentrum entsteht!

Es bereitet Freude, die Baustelle in Silinge
zu besuchen, denn der Klinikteil des
Gesundheitszentrums nimmt schon ganz klare und
sichtbare Formen an.

UND: Viele tatkraftige Manner aus unserer Region
haben die Chance, mitzuarbeiten und sich so ein
Zubrot zu erwirtschaften.

Eine Gesundheitsstation fur die Menschen hier
zu errichten, ist schon lange unser Ziel. Aber
Ereignisse wie die Erdbeben 2015 lieBen die
WiederaufbaumaBnahmen der vielen zerstérten
Schulen und den Aufbau des Modellhauses in den
Vordergrund rlcken.

2017 dann endlich konnten wir mit diesem
Bauvorhaben beginnen.

Erst musste ein passendes Stlick Land gefunden
werden, dann konnte es in die konkrete Planung
gehen. Ein geeignetes Grundstlck stellte uns die
Dorfbevélkerung bereit. Es folgten topografische
Vermessungen und  Bodengutachten  des
Baulandes, und ein nepalesisches Architekturbtro
wurde mit der Planung beauftragt. Viele, viele Male
haben wir mit den Architekten zusammengesessen,
um alle Aspekte eines so komplexen Baus zu
berticksichtigen und alle Ideen einflieBen zu lassen
wie z.B. eine natlrliche Raumausleuchtung, eine
gute Bellftung, Ruhebereiche und die Begrinung
der Anlage.

Zwei  befreundete  deutsche  Landschafts-
architekt*innen erstellten in Absprache mit dem

Architekturbiro  und unserem nepalesischen
Agrarékonom ehrenamtlich den Begrinungsplan,
mit Duft-, Krauter- und Heilgarten und vielen
Baumen.

Mitdendetaillierten Planungsunterlagenunderteilter
staatlicher Baugenehmigung in der Hand fanden
wir in einem o6ffentlichen Ausschreibungsprozess
ein erfahrenes und motiviertes Bauunternehmen.
Am 13.11.2019 war es dann soweit - die
Grundsteinlegung des Gesundheitszentrums. Ein
ganz besonderer Tag und ein ganz besonderer
Baubeginn!

Seither wird geschachtet, gesiebt, gemischt,
gemauert und versucht, all den Widrigkeiten zu
trotzen. Der lange Corona-Lockdown mit der damit
verbundenen strengen Ausgangssperre sowie
der starke Regen in den Sommermonaten, der
unsere Projektregion streckenweise unzugénglich
machte, lieBen die BaumaBnahmen immer wieder
ins Stocken geraten.

Wenn kein weiterer Lockdown verhangt wird und
alles normal verlaufen kann, werden wir im Fruhjahr
2021 das erste Gebaude, d.h. die Klinik mit
Apotheke erdffnen durfen!

Dann koénnen 8.500 Menschen zukulnftig von
einer gut ausgestatteten Gesundheitsstation mit
medizinischem Fachpersonal profitieren, an 365
Tagen im Jahr rund um die Uhr!

Ein Herzensprojekt, an dem viele gute Menschen
teilhaben, um es zu verwirklichen.




Danke fur Ihre und Eure Treue, das Mitgeftihl und Engagement, flr die Solidaritat, auch und besonders in
so schwierigen Zeiten wie diesen, und dafur, auf Ihre und Eure Unterstltzung fir Menschen in Not zahlen
zu kénnen. Es gibt uns die Kraft, den Widrigkeiten zu trotzen und uns weiter voller Elan tagtaglich dafur
einzusetzen, gemeinsam mit Ihnen und Euch Licht in eine Schattenregion dieser Welt zu tragen!

Danke fur unser Gemeinsam! Dass wir gemeinsam den Menschen eine Stltze sind und dass wir gemeinsam
Projekte gestalten, die neue Wege in eine Zukunft mit Perspektiven ermoglichen.
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Ein starkes Team

Um den Menschen unserer Projektregion in Nepal diese vielfaltige Hilfe zukommen zu lassen, braucht es ein
starkes Team.

Wir, Daniela Jahrig und Steffen Scholey, die Initiatoren von LiScha Himalaya e.V. leben seit vielen Jahren in
Nepal, leiten die Projekte vor Ort, bearbeiten alle Vereinsanliegen, sind direkter Ansprechpartner fir Spender
und Interessierte und beantworten personlich und mit Sorgfalt sémtliche Vereinspost.

Die Betreuung der Paten unseres Bildungsprojektes und der Spender (inkl. Spendenbescheinigungen) wird
in Deutschland von Susan Rummel Gbernommen, unserer einzigen angestellten Mitarbeiterin.
Ehrenamtlich werden wir tatkréaftig unterstitzt durch:
e Ursula und Detlef Schéley, die unser deutsches LiScha-Buro vertreten sowie durch Ursula Schéley, die
das Amt der Schatzmeisterin bekleidet.
e Nicolas Marcon als 2. Vorsitzenden und Sandra Marcon, die unseren Internetauftritt beim Spendenportal
,betterplace” betreut.
¢ viele weitere Engagierte in den Bereichen Fundraising, Homepage, Behdrdenanliegen usw.
Das kleine Team und viel ehrenamtliche Arbeit sind der Grund, dass bei LiScha kein groBer ,Wasserkopf* zu
finanzieren ist.

Auf der nepalesischen Seite setzen wir die Projekte mit einem 23-képfigen dynamischen Team unter der
Leitung von Anjan Psd. Paudel und Anil Paudel um.

Viele Mitarbeiter stammen aus der Projektregion, gehoren selbst zur Volksgruppe der Chepang und sind
damit durch Sprache und Herkunft mit unseren ,Schitzlingen” verbunden. Andere leben weit weg von ihren
eigenen Familien, um gemeinsam mit uns in lhrem Heimatland etwas zu bewegen.

Ein starkes Team!

Unsere Hilfen und Verwaltungs- und Werbekosten

LiScha-Projekthilfen 2019: 847.379 Euro LiScha-Verwaltungs- und Werbekosten 2019

30% 05%

M Bildung fur Kinder LiScha - Projekthilfen
B Erdbebenhilfe: Wiederaufbau/Neubau der Schulen [ Werbung u. allg. Offentlichkeitsarbeit

Neubau einer Gesundheitsstation B Verwaltungskosten * = 0,5 %
SenUsREsIng * Berechnung der Verwaltungskosten unter Anwendung
Medizinhilfe des DZI-Konzeptes

(DZI - Deutschen Zentralinstitut fur soziale Fragen)
Hilfe zur Selbsthilfe-Projekte
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Gemeinsam Perspektiven schaffen

Seien auch Sie dabei und helfen Sie mit!

Danke!
Spendenkonto
LiScha Himalaya e.V. LiScha Himalaya e.V.
IBAN DE11 1805 0000 0190 0090 71 IBAN DE32 4306 0967 4092 2085 00
BIC WELADED1CBN BIC GENODEM1GLS
Sparkasse Spree-Neil3e GLS Gemeinschaftsbank

Wir unterstitzen eine der armsten Volksgruppen Nepals, die Chepang. Mit unseren Projekten, unseren
Herzen, ldeen und Handlungen machen wir einen Unterschied.

Seit fast 10 Jahren arbeiten wir in Nepal erfolgreich daran, benachteiligten Menschen, insbesondere Frauen
und Madchen einen Weg aus Armut, Analphabetismus und Chancenlosigkeit zu ermdglichen. Die vielfaltigen
Projekte wie der Zugang zu Bildung und Medizin fur 8.500 Menschen, eine tagliche Schulspeisung fur Uber
2.600 Kinder, die Einrichtung von Kindergérten, das Bauen von Schulen und Gesundheitsstationen sowie die
Einkommenssicherung fur die Familien sind von Beginn an in Zusammenarbeit mit der Bevdlkerung erstellt
und werden auch gemeinsam mit ihnen umgesetzt.

Daniela Jahrig und Steffen Scholey, die beiden Initiatoren des Vereins, leben seit vielen Jahren in Nepal und
betreuen die Projekte vor Ort.

LiScha — steht fUr Licht und Schatten. Es ist Sinnbild flir das Leben in Nepals vergessenen Regionen und die
Chance, Licht in eine Schattenregion dieser Welt zu tragen.

LiScha Himalaya e.V.
Hugo-Jentsch-StraBe 10
03172 Guben

Telefon: 03561 550196

E-Mail: lischa@lischa-himalaya.org




